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OnucaHue uenen u 3agay nporpammsi Liensb

nporpammsi:
. pasBuTME NIMYHOCTHON CaMOoperynsiumu;
. npocdunakTka 4eBMaHTHOrO NOBEAEHWNSI NOAPOCTKOB C 3a4€PXKKOWM NCUXUYECKOrO pasBUTUSI.

3apgaumn nporpammbi:

. MOTUBMPOBAHME NOSPOCTKOB K CAMOMO3HAaHWUIO Y MO3HAHWIO APYrUX Noaew;

. pa3sutne camopednekcuu;

. dopMupoBaHMe ageKkBaTHOW YCTAHOBKM B OTHOLIEHUWM LUKOSbHbIX TPYyOHOCTEN (YCTaHOBKM
npeogoneHns);

. obyyeHne anddepeHumaL M 3MOLNOHAIbHbBIX COCTOSIHUI, MOHUMaHUIO YyBCTB APYroro YenoBeka;

. pasBuTUe couuanbHblX W KOMMYHWKATUBHbIX YMEHWW, HeobXoAuMMbIX AN yCTaHOBEHUS

MEXIMMYHOCTHBLIX OTHOLLEHWUI C OKPYXKatoLWwnMu;
. MOBbILLIEHNE YPOBHSA CAMOKOHTPOSS B OTHOLLEHUWN NPOSABIEHNSA CBOEr0 3MOLIMOHANbHOrO COCTOSAHWUS
B Xo4e oOLLeHuns;

. COBEpPLLEHCTBOBaHNE Yy4ebHOW OeATEeNbHOCTM 4Yepe3 pasBUTME BbICLUMX MCUXUYECKUX (DYHKLUA,
YyCTPaHEHME MNPUYMH TPYOHOCTENW B OCBOEHMM OCHOBHbIX 0OLLeoOpasoBaTenbHbIX Nporpamm;
KOppeKkumnss HexenaTenbHbIX 4YepT XxapakTepa Mo4pOCTKOB W noBedeHusi. OTnuuuTenbHble
0COOEHHOCTU NporpamMmmbl

1. Ckeo3Holi xapakmep ripoepammbi. Nporpamma paccumtaHa Ha 5 net. CogepxxaHune

KypCa KaxKgoro roga otrankmBaeTCd OT TEMaTuUKm npeabiayuiero roga.

2. KoHueHmpu4Hocme. Kypc kaxgoro roga 3aHAaTUW NpuaepXXuBaeTca O4HON CXEMbI:
1) camopecpnekcus, 2) camoperynauusa y4ebHon aesaTenbHOCTH, 3) NCMxmyeckas camoperynsaums,

4) coynanusaums.

3. lubkocmpb. Peanusaumsa nporpamMmbl BO3MOXHA Kak B rpymnnoBOM, Tak W

nHaMBUAyansHom dhopmaTte, kak B 04HON hopMe, Tak U B yaarneHHON.

BospacT pgetei, yyacTByOLWMNX B peanusauum nporpaMmmbi

NaHHas nporpaMma paccuMtaHa ans paboTbl C MOAPOCTKAMM CPedHEero LUKOSbHOro Bo3pacTta C
3a1ePXKKOM NCUXNYECKOro pasBuUTUS.

Oco6eHHOCTM NOAPOCTKOB C 3a4€PXKKOM NCUXNYECKOro pasBuTusi

Ona mnagwux nogpoctkoB ¢ 3P xapakTepHO BbipaXeHHOE 3aluMTHOe noBeaeHue, uaberaHue
OTKPbITbIX OTHOLLEHUI ¢ camuM cobon. Kak cneacteune, mnagwune nogapocTkm ¢ 3P He BNoOnHe 0CO3HAHoT:
Kakne OHW, KakoBa UX JIMYHOCTb, K Yemy ctpemstcs. OHu B Gorbluer CTeneHn nonararnTcsa Ha MHEHWe
oKpyxatomx. bonee Toro, OHN XNBYT C OXXMAAHNEM HEraTUBHbIX YYBCTB OT APYruX N0AEeN N0 OTHOLLEHWUIO
K cebe, Tak He Bcerga BEPHO MHTEPNPETUPYIOT noBedeHue okpyxarowmx. Mnagwwme nogpoctku ¢ 3P
eLle B MEeHbLLEN CTeNeHn YyBCTBYIOT cebsl yBEpEHHbIMU, CAMOCTOATESNbHLIMU 1 BONEBLIMMU.



B 13-14 ner mexaHu3M perynsumm He MNpOCfexXuBaeTcsi, B 3TOM BO3pacTe MNpOCrexmnBaeTcs
CTPYKTYPHbIA KPU3NC camoperynaumnm, NPUBOLSALLNIA K pacCcornacoBaHHOCTU PerynsiTOpHbIX KOMMNOHEHTOB.
Kak doyHKUMSt NTUYHOCTM, caMoperynaumsa petapaupyeT, npuoctaHaBnmBaeTcs ee passutme. B 15— 16 net
MexaHu3mMom sBnsieTca «3epkanbHoe Ay, YTO COOTBETCTBYET MiaAlleMy MogpOCTKOBOMY BO3pacTy B
HOpMe.

Mogpoctkam ¢ 3IP xapakTepHa «pbixnas» CBA3HOCTb MeXOy CTPYKTYPHbIMU KOMMOHEHTaMu
camoperynsumm, 4To nposiensieTca B cnabon B3aMmMoobyCnoBneHHOCTM U B3aMMOBIMSIHUM ApYr Ha Apyra
nokasaTtenem akTMBHOCTU, pedneKkcun, LLEeHHOCTHbIX OpUeHTauun U HPaBCTBEHHbLIX MNpeacTaBfeHUN.
Hanbonee cnabo B perynauun npencraBneHbl pednekcusi, LeHHOCTb OTBETCTBEHHOCTU, LIEHHOCTb A,
CaMOpPYKOBOACTBO M HPABCTBEHHbIE NpeaCcTaBNeHus.

WccnepoBaHna nokasbiBatoT, 4Uto npu 3P Habniogatotess obime ¢ HOPMOW 3aKOHOMEPHOCTU
CTaHoBneHust camoperynsauum, npuyem npu 3P oTMevaeTcst KayecTBEHHO ©onee BbICOKUA €€ YPOBEHb
MO CPaBHEHMIO C YMCTBEHHOW OTCTanocCTbio.

TpeGOBaHMﬂ K MaTepMaﬂbHO-TeXHM‘-IeCKOI"'l OCHALLEeHHOCTHN

M MH(OpMaLMOHHOK 06ecneYeHHOCTU opraHU3auumn gnAa peanusauuu nporpaMmmbl [ns
peanusauum nporpammbl HEOGX0ANMBbI:

. [ocTyn B IHTEpPHET;
. KoMNboTep / HOYTOYK, MyNbTUMEANNHBIVA MPOEKTOP, SKPaH.
YcnoBusa npoBegeHus

OpraHu3aums KOpPEKLUMOHHbIX 3aHSTUIA MO NporpaMme He TpebyeT crneumanbHbIX YCNoBUA. 3aHATUS
MOryT NPOXOAMTb Kak B kabMHeTe negarora-rncmxorora, Tak U Ha AOMY Y yYeHuka.

Bo3aMOXHO Takke NpUMEHEeHue ANCTAHUMOHHOM dopMbl NMpoBedeHus 3aHAaTun. Ona paboTbl B
ONCTaAHUMOHHOM pexume HeobXxoaMMO Hanmuumne TexXHMYecKoro obopyaoBaHUA Kak y Ncmxomnora, Tak n'y
obyvarowerocd, Kyga BXoguT NUOO HOYTOYK, NMBO CTauWOHapPHbIN KOMMNBLIOTEP C KOMOHKaMW npu
NOaKNYEeHNN K kKamepe ¢ MukpodoHoM. ObsasaTenbHoe TpeboBaHMe — BbICOKOCKOPOCTHOW MHTEPHET.

Aranbl peanu3sauum NporpaMmmbl

CopepxxaHve nporpamMmbl B KakgoM Knacce nofeneHo Ha 4veTbipe pasgena, Tpyu M3 KOTOopbIX
HanpasneHbl Ha pa3BUTME CoLMarbHbIX U JIMYHOCTHBLIX YMEHUI U OAWH pa3gen Ha pa3BuTUE KOrHUTUBHON
chepbl. MNMepBbint pasgen B 5—-8 knaccax HaueneH Ha pa3BuTMe CaMono3HaHWs NOAPOCTKA, YTO SABMASETCH
¢hakTopoOM SIMYHOCTHOW camoperynauuun. MNMporpamma 5 krnacca nocesLLeHa N3y4eHno BHYTPEHHEro Mypa.
B 6 knacce pasroBop C NoApOCTKaMM Ha 3aHATUAX nepexoauT B TeMy «HA Kak yacTb couuymax». B
nporpammMe 7 Knacca temaTuka 3aHATUIA HanpaBreHa Ha paspeLleHme Bonpoca nogpocTkOBOro Kpusunca.
B nporpamme 8-9 knaccoB ctaBuTca 3agjada JFIMYHOCTHO-NPOMECCUOHANbLHOrO camMoonpeaeneHus

nogpocTkoB. CoagepxxaHue NnporpamMmmbl

5 knacc

Ne | Tema 3aHATUS MpakTukym VMcnonb3yembin pecypc

I O6pas A




1 3HakomMcTBO C cobon YnpaxHeHue «KTo 97 Kakon s ecTb?» I".K. Cenesko. NMo3Han
cebsn. C. 4
2 O6pas Bawwero A YnpaxHeHune «S-MHororpaHHoe» I".K. Cenesko. NMo3Han
cebs. C. 6
3 A n okpyxarowipne YnpaxHeHne «Kpyr monx ceasen I".K. Cenesko. No3Han
N OTHOLLEHUI C OKPY>KaoLLMMU» cebsa. C. 10
4 A — mory Ckaska «dnamumHro» O.B. Xyxnaesa.
TponuHka k cBoemy 5. C.
73
5 A HyxeH! [MoBeCTb O HACTOSALLEM ...LIBETE O.B. Xyxnaesa.
TponuHka k cBoemy 5. C.
77
6 A medtato Ckaska o0 mevte O.B. Xyxnaesa.
TponuHka k cBoemy 5. C.
79
7 A — 310 Mou uenu Ckaska o Optone [ptonkeHe O.B. Xyxnaesa.
JTabupunTt gywm. C. 80
8 A — 3710 Moe foeTcTBO YnpaxHeHue O.B. Xyxnaesa.
«IioBuUMas urpyLLKa» -8|-£OI'II/IHKa k cBoemy 5. C.
9 A — ato moe PucyHok «A cerogHa n A B 6yagywem» | O.B. Xyxnaesa.
HacToswee. A — aTo TponuHka k csoemy 5. C.
mMoe Gyayliee 86
Il Yuycb yuntbea
10 | BHumaHue. YnpaxHeHus: H.IM. Jlokanosa. Ypoku
BepbarnbHoe MbllneHne | 1) «HasbiBailTe 1 cuntaiite, MCMXOnornseckoro 5
pasBuUTUa B CpeaHeun
LuKone
2) «Tpu criosay, (1-3 ynp., c. 20);
3) «CocTaBbTe crosay, O. Xonoposa. KOHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM
4) «BctaBbTe B NOCNOBULIbI HYXXHbIE MO 4 5
np., C.
CMbICIY NOCIOBULLbI» (4 ynp )
11 | M'mMBKOCTb N CKOPOCTb YnpaxHeHus: H.MM. Jlokanosa. Ypoku
MbILLMIEHMS 5 NMCUXOSTOrMYECKOro
1) «OTragante cnosay, pasBUTMS B cpeaHeil
2) «McnpaBb OWNMBKK B MOCNOBULLAXY, Likone
(1 ynp., c. 21);

3) «CocTaBb He MeHbLUEe 8 CrnoBy,
4) «Pacwudpymn cnosoy,

5) «3anonHu KneTkM aHTOHMMaMmn»

O. Xonopgosa. KOHbIM
YMHMKaM 1 YMHULAM
(3-5ynp., c. 8, 11)




12 | BHyTpeHHUM nnaH YnpaxHeHus: H.MM. Jlokanosa. Ypoku
JEencTBUN, 1) «Myxa» NCUXOSOrnM4YecKkoro
abcTparmpoBaHye ’ pasBUTUS B CpeaHeil

2) «BcTaBb CMOBO BMECTO TOYEKY, LIKOMe

3) «PeLun aHarpaMmmbl», (1 ynp., c. 23);

4) «Bruiwm HepocTaloee crosoy, | O- Xonoaosa. OHbIM
5) «Pewn npumepsbi», «Mogbepute | YMHUKAM U yMHUL@M
criosa» (2-5 ynp., c. 17-18)

13 | NpocTpaHCTBEHHbIE YnpaxHeHus: H.M. Jlokanoea. Ypoku
npeacraBlieHUA. 1) «TpenacTasbTe Ky6», MCUXonorM4ecKkoro )
3aKoOHOMEpPHOCTH pasBuTUs B CcpeaHewn

2) «Bb16epn HyxHYI0 urypy», LIKOMe
3) «Yuuncb peluatb, cTapasicb (1 ynp., c. 21);
Tb
paccyknatb» O. Xonopgosa. FOHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM
(2-3 ynp., c. 18-19)
14 | T'MBKOCTb MbILLNEHNSI. YnpaxHeHus: H.IM. JlokanoBa. Ypoku
CxopacTsa n pasnuuns 1) «[lenaem BMecTe», NCUXONOrM4YeCcKoro
2) «Cnocobbl NnpuMeHeHns npeameTa, PasBUTUA B CpeRneu
wkone (1-3 ynp., c. 27—

3) «Bbibepute CMHOHVMBI 1 28):

AHTOHMMbI», '

. O. Xonopgoa. KOHbIM

4) «OTragamn, Kakme crnoea

cripaTanucey, YMHUKaM 1 YMHULLAM
5) «CKonbKo 37€Chb Lndp, (4-6 ynp., c. 20)
6) «Hapucyin camoneT»

15 | lNMpocTpaHCTBEHHbIE YnpaxHeHus: H.M. Jlokanosa. Ypoku

npeacraBneHus. 1) «Heobbl4YHbIE HOXHULIBIY, MCMXOMOrM4ecKkoro
pa3BuTMsi B CpeaHen
BepbankHoe MbllineHune | 2) «Mogbepute CUHOHUMBI 1 LIKOne
AHTOHMMbI»,
(2-2 ynp., c. 30, 28);
3) «Pebycbl», «3agaHns co cnudkammy O. Xonoaoea. OHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM
(4—6 ynp., c. 21-22)
16 | CxogctBa v pasnuyus. H.MM. Jlokanosa. Ypoku

3aKOHOMepPHOCTU

YnpaxHeHus:
1) «OgunHakoBble. [1POTUBOMNOMNOXHbIE.
PasHbie»,

2) «Bblbepun HyxHy0 urypy»,

3) Pacrnonoxu cCMHOHUMBI»,

MCMXONOrM4eCcKoro
pasBuTUA B CpeaHen
LKoOne

(1 ynp., c. 25);

O. Xonopgosa. KOHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM




4) «Paspexb urypy»,

5) «BcTtaBb NponyLleHHOe YMCo»

(2—4 ynp., c. 17,24);

E.B. AsblkaHoBa.
PasBuBatowme 3agaHus.
C.18

17 | MNMpocTpaHCTBEHHbIE H.MN. Jlokanoea. Ypoku
npeacTaBneHus. YnpaxHeHue: MCUXOSTOrMYECKOro
2) «CylecTBeHHble U wKone
HeCyLEeCTBEHHbIE MPU3HAKNY, (1-2 ynp., c. 31);
3) «Hainam noxoxue crnoeay, E.B. AsbikarHosa.
4) «3anvwm ogHNUM CIIOBOM» Pa3suBaloLe 3afaHus.
C. 32-33
18 | N'MBKOCTb MbILLNEHNSI. H.MM. Jlokanosa. Ypoku
. YnpaxHeHue;
YCTONYMBOCTb BHUMAHUS NCUXONOrM4ecKoro
1) «3ameHunTe cUMBOILI Ldpammy», pasBUTUSE B cpeaHen
2) «OB6BACHMTE NOrOBOPKNY, LiKone
3) «Hangu 3a oBe MUHYTBIY, (1-2 ynp., c. 33);
. . O. Xonopoea. FOHbIM
4) «[poynTar nonesHbl COBETY,
. 5 YMHUKaM 1 YMHULLAM
5) «[lepecTtaBunun 6ykBbI»
) «Mep y (3-5 yrp.. ¢. 23)
19 | 3aKkOHOMEpPHOCTW. YnpaxHeHue:; H.I. Ilokanosa. Ypoku
BepbanbHoe MblwneHne 1) «HangwnTe curypbl», MCMXonorn4yeckoro
2) «lMNoHnmaHue nocnosumLy, passuTVs B CpEAHEN
wkone (1-2 ynp., c. 34,
3) «3ameHn crnoBa CUHOHMMaMn» 28):
O. Xonopgoa. KOHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM
(3 ynp., c. 27)
1 Mwup Mmoux 4yyBCTB
20 | YyscTtBa GbiBalOT Papgyra amouui n 4yBcTB M.M. Be3spykux. Yyycb
pasHble BrnageTb cobou n
COTpYyAHMYaTb C NOAbMMU.
6 knacc. C. 3.
21 | CtblgHO nu 6osTbCA? Ckas o Tom, kak Wtnpnuues ceown ctpax | O.B. Xyxnaesa.
nobegun TponuHka k csoemy 5. C.
87
22 | Vimeto nv A npaBso PucyHok «Obugay. O.B. Xyxnaesa.
cepavTbes n obmkaTbca? TponuHka k ceoemy 5. C.
97
23 | Co MHOW HUKTO Ckaska npo MarneHbkoe obnayko. O.B. Xyxnaesa.
He OpYyXuT JTabvipuHT gywn. C. 56
24 | He mory yuntbca Ckaska «MepagexoHok n Ctapbin pub» | O.B. Xyxnaesa.

JNabupwuHT gywwm. C. 37




25 | He xo4y yuntbea Ckaska «KoteHok Mawa» O.B. Xyxnaesa.
JTabupunTt gywm. C. 39
IV | Mon xapaktep
26 | KayectBa nuyHocTH YnpaxHeHus: M.M. Bespykux. NosHato
1) «Kakue kayecTsa Tebe npucyLmy», 2) | CBOM CMOCOBHOCTW.
«Onuwu cBor xapakrep» 5 knacc. C. 39
27 | Ha koro tebe xoTtenocb PabGoTa ¢ OTpbIBKOM 13 NOBECTU M.M. Bespykux. [llosHato
Obl ObITb MOXOXUM? «YepHas kypuua» CBOM CMOCOBHOCTY.
5 knacc. C. 38
28 | Bonsawu TecTbl I".K. Cenesko. No3Han
CaMOCTOSITENLHOCTb cebs. C. 49-50
29 | lMNoceewb noctynok — | PaboTa c nocnosuuen M.M. bBespykux. [llosHato
NoXHeLb NpuBbIYKY CBOW CNOCOBHOCTW.
5 knacc. C. 41
30 | Bcakum yenosek cBoeMmy | PaboTa c OTpbIBKOM 13 M.M. Bespykux. osHato
5 knacc. C. 44
6 knacc
Ne | Tema 3aHaTuSA MpakTukym Mcnonb3yeMblii pecypc
I Mow BHYTpeHHUI Mup
1 Kaxgbin BNOMUT n | Apt-Tepanna «ManeHbkasi cTpaHa» 0O.B. Xyxnaesa.
yyBCTBYEeT  MUp  NO- TponuHka k ceoemy 5. C.
cBOEMY 99
2 IMoBon BHYTpeHHUN Mup | Jlenka. «A BHYTpU 1 CHapyxu» O.B. Xyxnaesa.
LEHEH M YHUKaneH TponuHka k csoemy 5. C.
101
3 B TpygHon cutyauum | YnpaxHeHne «BHYTpeHHAsA cuna» 0O.B. Xyxnaesa.
ULy cuny BHYTpu cebs, TponuHka k ceoemy 5. C.
1 oHa obasaTenbHO 105
HangeTcs
4 Mwup 4yBCTB 1 amouun YnpaxHeHne «Mup Moux 4yBCTB» YKn3HeHHbIe HaBbIKK.
TpPEHMHroBbIE 3aHATUSA C
MIaawnumm
nogpocTtkamu. 5—6
knaccol. C. 273
5 Kak s Bbipaxkato cBou Cxembl onMcaHusa 4yBCTB YKN3HEHHbIE HaBbIKW.

4yyBCTBa

TpEHMHroBbIE 3aHATUSA C
MAagwmnmm
nogpocTtkamu. 5—6
knaccol. C. 278




6 Moe Teno ApT-Tepanusa «Kapta Tena» https://ypok.pd/library/za
nyatie_s_ispolzovaniem_
artterapii_dlya_detej_sta
_123617.html

7 JInyHoe npocTpaHcTBO Mepagutayma

Il Yyycb yunTtbca

9 lMpocTpaHcTBEHHbIE YnpaxHeHus: H.MM. Jlokanosa. Ypoku
npeacTaBneHus.

Bp % 1) «Bua KOMHaTbLI CBEPXYY, ficuxonornseckoro
2) «lMNoHnMaHue nocrnosuLy, LLIKONe
3) «Obpasyn nveHa (1-2 ynp., c. 36);
CyuwleCTBUTENbHbIEY, 0. XOﬂOﬂOBa. KOHBIM
4) «3aMeHu crnosa CUHOHUMaMMY, YMHUKaM 1 YMHULIAM
5) «3anmwun ogHMM CIOBOMY, (3—4 ynp., c. 30);
6) «BoccTtaHoBu cnosay E.B. AsbikaHoBa.
PasBuBatowme 3agaHus
(c. 20)
10 | 3akOHOMEpPHOCTW. YrpaxHeHus: H.IMN. Jlokanoea. Ypoku
Bep6anbHoe MbiwneHne | 1) «BbipasuTe pasHbIMU CrIOBaMU, ficuxonornseckoro
5 pasBuTUa B CcpeaHeun
2) «Kakon durypbl He XxBaTaeT» LLIKONe
(1 ynp., c. 37);
E.B. AsbikaHoBa.
PasBuBatowme 3agaHms.
C.22
11 | YCTON4MBOCTb BHMMaHWS., YNpaxHeHue: E.B. AsbikaHoBa.
BepbanbHoe mblwneHne o
P 1) «Hanan nuwiHee cnoeoy, PassuBatoLine 3afaHus
2) «Kakoe 3T0 noHATME» (1 ynp., c. 23);

H.M. Jlokanoea. Ypoku
MCUXOSTOMMYECKOro
pasBuUTUA B CpeaHen
LuKone
(2 ynp., c. 39)

12 | MNMpocTpaHCTBEHHbIE H.IM. Jlokanoea. Ypoku
npeacTasneHus. YnpaxHeHus: MCUXOMNOMMYEeCcKOro
Jlormuecioe Melwnenme 1) «Hangnte nuwHo durypy», pasBuTUs B CpeaHen

2) «CpaBHVBaeM MOHATUA» Lkone.
C.41-43
13 BHYTpeHI:WIVI nnaH YNpaXKHEHNS: H.IM. Jlokanoea. Ypoku
pevcteuid. [lenexue D NCUXONOrMYECKOro
Y «Myxay, o
MOHATN ) «My pasBuTMa B  CpeaHen
2) «CpaBH/BaeM NOHATUA» LLIKORE.




C. 44-46

14 | 3aKOHOMEpPHOCTW. YnpaxHeHus: H.I. Ilokanosa. Ypoku
CkopocTb BOCTpUSATHS 1) «Haingute dourypbi», ficuxonoruteckoro
pasBUTUS B cpeaHen
2) «PacctaBb nobble yncnay, wkone (1 ynp., c. 47-49);
3) «[Mpogomkn ymcnosom psig» O. Xonopgosa. KOHbIM
YMHWKaM 1 YMHULLAM
(2 ynp., c. 29);
E.B. AsbikaHoBa.
PasBuBatowme 3agaHms.
C. 26
15 | lNpocTpaHCTBEHHbIE YnpaxXHeHus: H.I. Ilokanosa. Ypoku
NPEACTABNEHNA. 1) «dononHuTe go kybay, ncmxonorn4eckoro
Henenrne nonsTvi as3BUTMA B CpedHen
2) «CpaBHMBaEM MOHATUAY, P P
wkone (1-2 ynp., c. 50—
3) «3anuwu oTCyTCTBYIOLWME YnCnay, 51):
4) «CKONbKO KMpnuyen Bbinaso» 0. Xonoposa. FOHbIM
YMHUKaM 1 YMHULLAM
(2 ynp., c. 29)
16 | BooGpaxeHune. , H.IM. JlokanoBa. Ypokn
YnpaxHeHus:
[leneHne NoHsTHiA NMCUXOSTOrMYECKOro
1) «[Mpuaymaiite npegmeTbi», pa3BUTKS B CpeaHeEN
2) «PasgenuTe noHATUA» g"?'f)one (1-2ynp., c. 52—
17 | MNpocTpaHCTBEHHbIE . H.IM. JlokanoBa. Ypoku
YnpaxHeHus:
npeacTaBneHus. NMCUXOSTOrMYECKOro
[leneHune noHaTuin 1) «[epekpecToky, pa3BUTKS B CpeaHEN
2) «[enexHune noHATWIA» ?5'()0”8 (1=2ynp., c. 54~
18 | BoobGpaxeHune. YnpaxHeHus: H.IM. JlokanoBa. Ypoku
Buapl cyxxgeHus 1) «Pucyem B ymey, NCUXOSTOMMYECKOro
e pa3BUTKS B CpeaHEN
) «Onpegenute Bua CyXaeHus», wkone (1-2 ynp., c. 56—
3) «lNonbepun onpeaenexHuney, 58); O. Xomnogosa.
4) «BbIbepu HyXHOe CroBO» FKOHbIM YMHUKaM 1
yMHULAM
(3—4 ynp., c. 32-33)
19 | MNpocTpaHCTBEHHbIE YnpaxHeHus: H.M. Jlokanosa. Ypoku
npeacTaBneHus.

N3meHeHne cyxaeHnn

1) «lMepeBopoT duryp»,
2) «Hangute durypbi»,

NCUXONOrM4ecKoro
pa3BuTMsi B CpeaHemn
LIKOne.
C. 59-63




3) «M3meHuTe hopMy, He MeHsAs
cogepxaHue»

20 | BepbanbHoe mbiwrneHune. | YnpaxKHeHUs: H.MN. Jlokanosa. Ypoku
'MBKOCTb MbILLNEHNS
_’]_) «3ameHuTe 6yKBbI NCUXOJ1Iorn4eckoro
uncbpammy, pasBUTUS B CpeaHen
2) «M3meHuTe hopmy, He LUKOne.
MEHSS coaepxaHme» C. 64—67
1l A B oOLEeHUn
21 | YTo Takoe obLleHne YnpaxHeHne «HyBcTBa, Korga He YKn3HeHHble HaBbIKW.
xBaTaeT obLeHna» TpeHWHroBble 3aHATUSA C
MMaALWnMmM NoapoCTKaMM.
5-6 knaccel. C. 210
22 | Warun sHakomcTBa AHanus oTpbiBKa 13 NOBECTU YKN3HEHHbIE HaBbIKW.
«KypaBrneHok» TpeHWHroBble 3aHATUSA C
MraAawnuMmn NoapoCTKamMm.
56 knacchl. C. 211
26 | Kak HayunTbCA YnpaxHeHus: M.M. Bespykux. Yuycb
noHMmath Apyr apyra 1) «YT0 MeLLaeT MAsSIM NOHATh BnageTtb cobow u
ApYr Apyray, COTpYyAHMYaTb C NOAbMMU.
2) «CoeaunHn nuHusmmu pucyrkn | 6 knace. C. 12
NoAnMCU K HUM,
3) YUTeHune oTpbIBKa N3 CKa3KK
«Anuca B cTpaHe Yygec»
24 | Pacckasbl 1 nocnosuupbl o | PaboTta ¢ nocrnosuuamm M.M. Bespykux. Yuycb
I‘IpOGJ‘IeMaX B 00LLEeHNN BrageTb cobon n
COTpYyAHMYaTb C NOAbMM.
6 knacc. C. 3-14
25 | A He 3Hato, Kak Ckaska npo eHoTa O.B. Xyxnaesa J1abupuHt
noapyKUTbCs Aywwn. C. 20
26 | MHe 3gecb rpycTHO 1 Ckaska «ManeHbkoe npusngeHue» O.B. XyxnaeBa. llabvpuHT
OAMHOKO! ayww. C. 57
IV | 4 B3pocnero
27 | Mup B3pocnbix YnpaxHeHune «KavectBa B3pocnbixX Kn3HEeHHble  HaBbIKW.

nogen»

TpeHUHroBble 3aHATUA C
MMagwmnmMm nogpocTka-

Mu. 5—6 knacchl. C. 242
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28 | Mown B3pocnbin Mup YnpaxHeHue «Cnuncok cobbituin (oen) YKn3HeHHble HaBbIKW.
3a Hegenwo» TpeHVHroBble 3aHATUSA C
MraAawnuMmn NnoapoCcTkamm.
56 knaccol. C247
29 | A B oTBeTe 3a cBoe PucyHok «4 yepes 10 net» YKn3HeHHble HaBbIKW.
Gyaywee TpeHWHroBble 3aHATUSA C
MraAawnuMmn NnoapoCcTkamm.
5-6 knaccel. C. 255
30 | OTBETCTBEHHOCTb U Pacckas «/ctopus npo KaTio» KN3HeHHbIe HaBbIKK.
NPUHATUE peLleHni TpeHWHroBble 3aHATUSA C
MMaALWnUMM NoApPOCTKaAMM.
5-6 knaccel. C. 258
7 knacc
Ne | Tema 3aHATUSA MpakTnkym Mcnornb3yeMblii pecypc
I Yto 3HauuT «A — nogpoCTOK?»
1 MoapOoCTKOBbLIN KPU3NC YnpaxHeHune «lcmxoaHannTuky» AB. MwuknseBa. A —
nogpoctok. C. 10
2 YyBCTBO B3pOCNOCTH Ckaska «bypwuH, unu Korga pebeHok O.B. Xyxnaesa.
CTaHOBUTCS B3pOCNbIM?» JTabupwuHT gywm. C. 82
CamooueHka Tect [1. PyOuHwTenH
4 BHewHocTb. A He Takon, | Ckaska «LLeuka» O.B. Xyxnaesa.
KaK Bce, 9 HekpacuBas! JNTabupunTt gywm. C. 71
5 A-peanbHoe. A- | PucyHok «A-pearnbHoe. A-ngeanbHoe»
naeanbHoe. YpoBeHb
npuTA3aHUi
Il Y4ycb yunTtbeA
6 MpocTpaHCcTBEHHbIE YnpaHeHus: H.M. JlokanoBa. Ypoku
MpeobpasoBaHue .
CY>XOEHUI 2) «M3meHuTe hpopmy, He pasButna B  CpeEOHEN
MEHSAS coaepKaHver. LwKone.
C.68-71
7 BoobGpaxeHue. YnpaxHeHus: H.IM. Jlokanoea. Ypoku
BepbanbHoe Mbilunexve | 1) «CoeauHnTe TOUKUY, MCKXOIOrMYECKOro
2) «MN3mennTe copmy, He pasBuTUs B CpeaHen
MEHSS1 coaepxaHme» LLIKONeE.
C.72-74
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MepekntoveHne
BHUMaHMSI.
BepbanbHoe MbilneHne

YnpaxHeHus:
1) «HasbIBalTe n cuntanTey,
2) «Hangun aHToHUMBI», 3)

«Hangun noxoxue crioay,

4) «3anun ogHUM CrioBOM»

H.IMN. Jlokanoea. Ypoku
NCUXONOrM4YEeCKoro
pasBuUTUa B CpeaHen
LuKorne

(1 ynp., c. 76);

E.B. AsbikaHoBa.
PasBuBatowme 3agaHus

(ynp. 2-4., c. 30, 32, 33)

9 3aKOHOMepPHOCTH. YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
BepbarnbHoe Mbllunerne | 1) «Hainam nponyLeHHbIe Ynucnay, gazzmzegomme 3afaHus.
2) «[MpoBean aHanorno» T
10 | M'MBKOCTb MbILLNEHUS. YnpaxHeHus: O. Xonopgosa. HOHbIM
YCTOA4NBOCTb BHUMAHWS | 1) «Pa3BuThe GbICTPOTHI peakLmmny, yMHUKaM U yMHULaM
2) INornyeckue NovcKoBbIe 3aJaHNAY, (1-2 ynp., c. 45);
3) «BoccTaHoBM pUCYHOK MO KOOy » E.B. Aisbikarosa.
PasBuBatowme 3agaHus
(ynp. 3, c. 51)
11 | 3aKOHOMEpPHOCTW. YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
Bep6aanoe MblLLIeHne ]_) «Ha|7|ﬂ|/| NnULLIHEee CNoBOY, Passvlsarou_u/le 3adaHuA.
2) Kakoii purypbl He XBaTaeT», C. 45-47
3) «N3 oByx cnoB cocTaBb OAHOY,
4) «[poBegun aHanormo»
12 | 3aKkOHOMEpPHOCTW. YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
Bep6aanoe MblLWNneHne ]_) «BoccTtaHoBu crioBavy, PasBuBatowme 3agaHus.
2) Haigu nuwHee criosoy, C. 52-53
3) «AHarpammbly»,
4) «Kakor urypbl He XBaTaeT»
13 | YcTon4umBocCTb YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
g:tgﬁgcgbmcm 1) «Hanawm cnosa B CTpoO4YKax», PassuBatolmne 3aganHus.
2) «BoccTtaHoBM crioBay, C. 55-56
3) «[Mpogomkn yncnoBon psa»,
4) «Kakoun dourypbl He xBaTaeT»
14 | 3aKOHOMEPHOCTMW. YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBsa.

BepbanbHoe MbilwneHme

1) «BocctaHoBu crnosav,
2) «Kakon durypbl He xBataeT»,
3) «Bbibepu gBa rmaBHbIX Cnosay,

4) «CocTaBb aHarpammy»

PasBuBatoLme 3agaHus.
C. 58-59
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15 | YcTonumBocTb YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.

BHMMaHUS. o

1) «PacLun n», PasBuBatoLme 3agaHus.
3aKOHOMepHOCTH ) PPy W A

2) «M3 ABYX CNOB COCTaBb OJHOY, C. 61-62

3) «PaccTaBb 3Hakuny,

4) «Kakomn urypbl He XxBaTaeT»

17 | BepbanbHoe MblweHre. | YnpaxHEeHUs: O. Xonopgosa. HOHbIM

YMo3aknoveHne
1) «BoccTaHoBM nocnoBuLbl MO YMHMKaM 1 yMHULIAM.
aHTOHMMaM, C. 54, 56
2) «lMepepenai npeanoxeHns»,
3) «Yuunch pelwaTb, CTapasicb
paccyxgatby
18 | NpocTpaHCTBEHHbIE YnpaxHeHus: O. Xonogosa. KOHbIM
npeAacTaBneHus.
bea 1) «Kakas na duryp gononHsiet YMHUKaM 1 yMHULAM.
YMo3akno4eHus
Konecoy, C. 57, 59
2) «Y4nch pelwaTb, CTapasicb
paccyxaatb»
19 | N'MBKOCTb MbILLNEHNSI. YrpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
3aKkoHOMeEPHOCTH
P 1) «BcTaBb HegocTatoLwee Yncroy, PassuBatoLyme 3agaHus.
2) «Haigu nuiHee cnosoy, C. 64,66
3) «CocTaBb aHarpaMmmy»,
4) «Kakorn urypbl He XBaTaeT»

20 | YcronumsocTb YnpaxHeHus: E.B. AsbikaHoBa.
BHUMaHMA. 1) «BoccTaHoBM pucyHOK o koay», | PassuBatolime sagaqus.
YMo3zakntodeHme 2) «[MoMKN 3aKOHOMEPHOCTbY, C. 75

3) «Yyuch peluatb, cTapasch O. Xonopoga. tOHbIM
paccyxaaTb» YMHUKaM Y YMHULIAM.
C.61-62

" Y4yycb Bnagetb cobomn

21 | HyxHo nn ynpaBnaTb Ckaska «EmenuHo HacTtpoeHme», TecT | AB. Mwuknsesa. A —
CBOMMW 3MOLUAMN? noapocTtok. C. 23;
CaMoKoHTporb M.M. Bespykux. Yuych

BHageTb cobon n
COTpyAHMYaTb C NOAbMM.
6 knacc. C. 6

22 | Kakue yyBcTBa Mbl YnpaxHeHne «Ancoepr» AB. Mwuknsesa. A —

CKpbiBaemM?

nogpoctok. C. 29
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23 | Kak s Bblpaxato cBou Cxema BbIpa)keHNs1 4YyBCTB AB. Mwuknasesa. A —
yyBcTBa? Cnocobbl nogpoctok. C. 23
Bblpa)KeHWNs1 YyBCTB

24 YnpaxHeHus: A.B. Mwuknsesa. A —
Kak npoctutb 06nay? NoApoCTOK. C. 48—49
Kak cnpasutbca co 1) «"eomeTpust obnabi», 2) P T
3M0CTbi0? «lMncemo 0buna4mky».

25 | Kak npeogonetb neHb? Megutaumsa «LleHTp Bonn» lNporpamma
Kak cebs NMCUXOSTOrMYECKOro
3auMHTepecoBaTh? urpoTpeHunHra «Llkona

B3POCNEHUA»

IV | 4 B Mmupe nogen

27 | A uTto 060 MHe Pednekcusa cutyaumm na xXusHu. AB. Mwuknasesa. A —
nogymatrT? Ctpax nogpoctok. C. 42
OLEHKM

28 | Kak Bectn cebs ¢ YnpaxHeHue  «[llopTtpeT  yenoseka,| M.M. bespykux. Yuycb
HEe3HaKOMbIM KOTOPOMY Herb3sl 0BEPATbY BnageTb cobo 1
4yenoBekom?

COTpYyAHMYaTb C NOAbMMU.
6 knacc. C. 18

29 | CekpeTbl YnpaxXHeHus: M.M. Be3pykux. Yuycb

COTpyAHU4ecTBa 1) «Bbinuwmn kavecTsa, KOTOpbIE BnageTb coboin u
HeobxoanMbl YernoBeKy Ans COTpYyAHMYaTb C NMOAbMMU.
yCreLHOro B3aumMoaencTeus», 2) 6 knacc. C. 21-24
«Cutyaummy,
3) «OTBETb Ha BOMPOCHI»

30 | Yto Takoe amnaTtna? CtuxoteopeHue 0. CaaksaHa «[ope A.B. Mwvknsesa. A —
3ayeM MHe HyxHa Kosnay, TecT nogpocTtok. C. 51
amnatmsa?

8 knacc

Ne | Tema 3aHaTUSA MpakTukym Mcnonb3yeMblii pecypc

[ KakoB 1 Ha camom gene?

1 A — yenosek wu Urpa «Mbl noxoxu. Mbl pasHbie» MNporpamma
1 — JNINYHOCTb MCUXOSTOMMYECKOro

urpotpeHuHra «Llkona
B3POCMEHUA»

2 A-pusnueckoe. A- Ckaska «Po3a n pomaluka» O.B. Xyxnaesa. JTabupuHT
BHellHocTb. CamMooLeHKa aywm. C. 18

3 A-xapakTep. OnpocHuk «Kakon y meHsa xapaktep?» | O.A. EwepknHa.
A-noseneHe JlnyHocTHOE

CTaHoOBMeHne
nogpoctka. C. 19
4 Mow poctomHcTBa M Ckaska «['yceHvua-kpanusHuLa» 0O.B. Xyxnaesa. JllabupuHT

HeJocTaTKu

Aywm. C. 61
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5 A B yuebe YnpaxHeHne «Mowu ycnexn u
TPYAHOCTU B y4ebe»
6 A B 00OLLLEeHUn AHkeTa «Kaknum Tbl BbIrNSAULLb B FO.A. lony6eBa.
rnasax gpyrmx» TpeHuHrn ¢ nogpocTKamu.
C. 87
7 A-npowunoe. YnpaxHeHne «Mowu s B npoLuriom m
A-HacToslee HacToALWweM»
Il Yyycb yunTtbca
8 TpeHupoBka BoCcnpusiTUs | 3anedvaTtiieHne — ygepxaHme https://www.psyoffice.ru/7
N BHUMaHMS ftraining/indexcg.html
9 TpeHupoBka Bocnpusitust | CkpbiTasa kamepa COOpPHUK ynpayKHEHUN
N BHUMaHUSA ANSA pasBUTUS BHUMAHWSA
n namatu. C. 28
10 | TpeHupoBka BoCnpuATUS | Tpu Kpyra BHUMaHUS C60pHMK ynpakHeHun
N BHUMaHUSA AN pasBUTUS BHUMAHUSA
n namatu. C. 28
11 | MNMoHumaHwue crioBa dopmynnpoBaHue onpeaeneHni https://www.psyoffice.ru/7
[training/indexcg.html
12 | MNoHnmaHwue CocTaBneHue npeanoxeHunn https://www.psyoffice.ru/7
npeanoxeHnn /training/indexcg.html
13 | NoHnmaHue TekcTa BHumaTenbHoe YTeHne TekcTa C60pHMK ynpakHeHun
ANSA pasBUTUS BHUMAHWS
N NamsaTu
14 | lNoHnmaHKe TekcTa CokpalleHne pacckasa https://www.psyoffice.ru/7
[training/indexcg.html
15 | MNpoba ymcTBEHHbIX cun | PasHble oTHoweHns. JlecTHuua https://www.psyoffice.ru/7
NMOHATUN [training/indexcg.html
16 | Cnocobbl 3anoMuHaHua | BHUMaTenbHoOe YTeHne TekcTa COBOpHUK ynpaskHEHUN
ANSA pasBUTUS BHUMAHUSA
N NamsaTu
17 | TpeHupoBKa NamaTn Yucnoson oxeaT https://cepia.ru/math/
18 | MNoHnmaHwue MocTpoeHne cuctemsbl NpnyunH. AHannsa | https://www.psyoffice.ru/7
NPUYNUHHOCTH NPUYNHHO-CNEOCTBEHHbIX CBA3EN ftraining/indexcg.html
19 | MNpoba ymctBeHHbIX cun. | O6o6LeHnsa n orpaHnYeHuns. https://www.psyoffice.ru/7
CpaBHeHue NoHATUN. [training/indexcg.html
20 | NoHnmaHve Hayku Monck coegMHUTENBHbLIX 3BEHLEB https://www.psyoffice.ru/7
[training/indexcg.html
1l A B oOLEeHnn
21 | O6weHne — obmeH Becepna no dotorpaduam u http://npsyj.ru/articles/det

UHdopMaumen n
aMoLMNAMHU

KapTMHKaM U3 UHTEpPHeTa

ail.php?article=5881
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22 | Mpobnembl B 06LWEHUN TecT «Kakon 51 B o6LLEeHUNY Mporpamma
NCUXONOrM4YeCcKoro
urpotpeHuHra «Llkona
B3POCNEHUA»

23 | Kak nyJwe nogatb AHKeTa «YMeeTe Nu Bbl CryLwaTb?» A.l". I'peuoB. TpeHUHrK

?
vHopmaunio? Kak Pa3BUTUSI MTUYHOCTM.
ny4ule NoHATb C 11
WHdopmaumo? 115
24 | YTo Takoe KOHGANKT? MpakTnyeckas paboTa A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
«KoHpnmkToreHbl» PA3BUTMS MMYHOCTM.
C. 146
25 | Mowu 4yBcTBa B TecT «CamooLeHKa KOHITUKTHOCTUY; A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
koHdrukTe. NoBeAeHNe | Tecr «TakTuka NoBeaeHNs B pasBUTUS NIMYHOCTU.
B KOH(MKTe KOH(PNUKTE» C. 147
IV | BaXHble HaBbIKWU XXU3HU
26 | Yto Takoe yBepeHHOCTb B | YnpaxHeHne «Pa3bopka MMeHn» A.l". I'peuoB. TpeHUHIK
cebe? Hem yBepeHHOCTb Pa3BUTUS NINYHOCTY.
oTnun4yaeTcs oT C. 193
CamMOyBEPEHHOCTU?
27 | YBepeHHoe MWHWN-TPEHWHT A.l. Tpeuos. Jlyywwre
BbICTYNfeHne «UMHACTVKA NS NnLay yNpaXXHEeHUs ans
pasBUTUS
camoperynsauum

28 | CamMOKOHTpOnb YnpaxHeHue «llcmxonornyeckoe A.l'. TpeuoB. TpeHUHIK

BpEMSI» pasBUTUSA NINYHOCTH.
C.214

29 | lNMpeogoneHune ctpeccoB | YnpaxHeHue «[1BONHbIE KapaKynu» A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
pa3BUTUSA NINYHOCTH.
C. 230

30 | OBwmxeHune K Lensam YnpaxHeHue «Pecypcbi» A.l". I'peuoB. TpPEHUHTK
pa3BUTUSA NINYHOCTH.
C. 265

9 knacc

Ne | Tema 3aHaTMSA MpakTukym Mcnonb3yeMblii pecypc

| 3arnagbiBas B Oyayulee

1 CamoonpegeneHue. YnpaxHeHue «A B 3TOM Mupe» I".K. Cenesko. Haagn

A B aTom mupe cebs

2 CTyneHu K B3pOCNocTn Cxema «[o cTyneHam B3pocneHusay I".K. Cenesko. Haagn
cebs

3 Hopora Tpyaa YnpaxHeHue «Tpya Ans meHs» I".K. Cenesko. Haagn

cebs
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4 Mwup npodeccuin Tabnuua «Knaccudumkaums | I'.K. Cenesko. Hangu

npodpeccuii» cebs

5 Jlerkas n nuwesas Cnucok npodeccun n cneumnansHocten | https://postupi.online/prof

NPOMBbILLNEHHOCTb essii/razdel-
tehnologiilegkoj-i-
pischevojpromyshlennosti/

6 MeTannoobpaborTka. Cnucok npodeccuii n cneunansHocTen | https://www.enerteh.ru/a

HepeBoobpaboTka bout/news/professii-
voblasti-derevoobrabotki/
https://edunews.ru/profes
sii/obzor/tehnicheskie/ob
rabotka-metalla.html

7 AneKTpo- n Cnucok npodpeccuin n cneumansHocTen | https://postupi.online/prof

paguoTeXHMKa essii/razdel-
elektronikasvyaz-i-
radiotehnika/

8 CtpoutenbcTBo. Cnucok npodeccun n cneymnansHocTen | https://postupi.online/prof
essii/razdel-
stroitelstvoarhitektura-
inedvizhimost/

Il Yyychb yuntbes

9 [ns Jero s yvycb? AHKeTa ansa u3yvyeHns MoTmBauum I.K. Ceneeko. Hayun

nogpocTka cebsa yuntbes. C. 22

10 | Onsa 4vero A ydycb? Wrpa «Cypg Hag yyebon» https://infourok.ru/formiro
vanie-uchebnoy-
motivacii-igri-
treningiuprazhneniya-
dlyashkolnikov-
2350668.html

11 | Kak 9 mory nosHaBaTb? | AHkeTa «ObLey4yebHble ymeHus un I".K. CeneBko. Hayuun

HaBbIKN» ceba yuntbes. C. 8

12 | Kak passuBatb ym? TecT Ha NOrMYHOCTb MbILLMEHUS I".K. Cenesko. Hayuun
cebsa yuntbes. C. 92

13 | TpeHupyeMm BHUMaAHME U | YNPaXKHEHUS: C60pHUK ynpakHeHun

namsTb ANSA pa3BUTUS BHUMAHWSA

1) «KogmpoBkay, n namaTtu. C. 46, 50
2) «Hangu owmnbkn B 3agaver,
3) «Bbl4epkHU 1 npoynTam»

14 | TpeHupyem BHUMaHWe U | 1) YnpaxHeHue «KoppekTypHas C60pHUK ynpaxHeHun

namsTb npo6ay, ANSA pas3BUTUS BHUMAHWS

2) MeToguka KypoykuHa v namsath. C. 69, 42

15 | TpeHupyem BHUMaHe 1 | 1) YnpaxHeHne «Koppektopy, C60pHUK ynpaxHeHnn

namsTb 2) MeToanka «3anoMHM 1 ANSA pasBUTUS BHUMAHUSA

paccTaBb TOYKU»

n namatn. C. 37, 76
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16 | TpeHupyem namsThb, BHUMaTenbHOE YTeHne TekcTa C60pHMK ynpaHeHnn
pasBMBaeM peyb ANSA pasBUTUS BHUMAHUS
n namatu. C. 56
17 | TpeHupyem namsaTb, BHUMaTenbHOE YTeHne TekcTa C60pHMK ynpaxHeHun
passuBaem pedb ANSA pasBUTUS BHUMAHWS
n namsatu. C. 58
18 | TpeHupyemM namsiTb, BHMMaTenbHOE YTEHNE TekcTa COOpPHUK ynpayKHEHUN
passuBaem pedb ANSA pas3BUTUS BHUMAHWSA
n namsatu. C. 59
19 | TpeHupyem namsThb, BHUMaTenbHOE YTeHne TekcTa C60pHMK ynpaHeHun
pasBMBaeM peyb ANSA pasBUTUS BHUMAHUSA
n namatun. C. 61
20 | TpeHpyeM namsThb, BHUMaTenbHOE YTeHne TekcTa C60pHMK ynpakHeHun
pa3suBaem pedb ANSA pasBUTUS BHUMAHWSA
n namsatu. C. 64
1l BaxHble HaBbIKU XU3HU
21 | YBepeHHOCTb Ha| Urpa «apTc» FO.A. lony6eBa.
3k3ameHe. MoTtuBauus TpeHuHrn ¢
nogpoctkamun. C. 42
22 | HaBblkn 0bweHns YnpaxHeHne «Moe obLieHne» KO.A. lony6eBa.
TpeHuHrn ¢
nogpoctkamun. C. 123
23 | NpeogoneHne bapbepoB | YnpaxHeHne «Cutyauum» KO.A. lony6eBa.
B 00LweHun TpeHuHrn ¢
nogpoctkamun. C. 123
24 | YBEPEHHOCTb YnpaxHeHune «Tpu cnocoba A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
B OTHOLLEHMSAX noBeneHnsa» pasBUTUSA NINYHOCTH.
C. 242
25 | PeweHne KOHMONUKTOB YnpaxHeHue «lNokaxu cutyauuno» A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
pa3BUTUSA NINYHOCTH.
C. 252
26 | MNpoTnBoCTOSAHNE YnpaxHeHne «3aesdxeHHas A.l'. TpeuoB. TpeHUHrK
BINUSHUIO nnacTUHKa» Pa3BUTMS NINYHOCTH.
C. 254
IV | Pecbnekcusn
27 | YT0 A 3Hato o cebe? Mup | A — ato A. MeguTaums HO.A. Tony6eBa.
MOuX 4yBCTB. Mown cTpaxu TpeHuHrn ¢
N COMHEHNS nogpoctkamu. C. 94
28 | Mowu pocTtouHcTBAa. YnpaxHeHne «PekomeHgaumnsa» A.l". I'peuoB. TPEHUHTN
Mow ueHHocTH pasBUTUSA NMNYHOCTN.
C. 209
29 | Moe npownoe, Moe| YnpaxHeHne «Moe oeTcTBo» FO.A. lony6eBa.
HacTosilee, Moe TpeHuHrn ¢
byaywee nogpoctkamu. C. 146
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30 | Mou meyTbl, MOU LENU YnpaxHeHue «JlecTHuua goctmxkeHniny | A.l. 'peuoB. TpeHWHIn
pas3BUTUS NINYHOCTW.
C. 265

3aknryeHue

HassaHne nporpammbl «CTyneHn passButusa» NPOAUKTOBAHO CTPYKTYPOM UM COOepKaHMEM
nporpaMMbl 3aHATUR, MPU COCTaBMEHUM KOTOPbIX TaKKe YYUTbIBaNMCb BO3pacTHble OCOBEHHOCTU
nogpoctkos ¢ 3[1P. Mpu paspaboTke Nnporpammbl 6binn n3y4eHbl NOAX0AbI K (POPMUPOBAHMIO JIMYHOCTHOM
camoperynauun 1M npodunakTMku OeBMaHTHOro MoBeAeHUs MOAPOCTKOB Takux aBTopoB, kak O.B.
Xyxnaesa, A.l'. peuos, I".K. Cenesko, M.M. beapykux, C.B. KpnsLoBa.

Mporpamma 3aHATMA NOCTpPoeHa Ha «TexHonormn camopassutust nndHoctm» (TCPIT AA.
Yxtomckoro — IM.K. CeneBko). 3aHATNA CTPOATCHA NOCPEACTBOM METOLOB CKasKoTepanuu, ynpaxxHeHUn Ha
camMono3HaHue Ku camopednekcuo, MOAENUPOBAHUA W pPELUEHUS JKU3HEHHbIX CUTyauuni U MUHU-
TPEHMHIoB. Ha 3aHATUsAX co34aoTCs YCoBMS, NO3BOMSOLWME NOAPOCTKY PACKPbLITb CBOM NOTEHUMATbHbIE
BO3MOXHOCTU, MOBEPUTb B COBCTBEHHbIE CUITbI U HAYUYMTBCS OOCTUraTh ycnexa B Nobor AessTENbHOCTMU.

Ha wmecTHOM ypoBHe nporpamma  ycnewHo npowna anpobauuto. B npouecc
KOPPEKUNOHHOPA3BMBaIOLLMX 3aHATUA BOBMIEYEHbl HE TOMbKO AeTU, HO U poautenn. Takum obpasom,
BOKPYI KOPPEKLUMOHHbIX 3aHATUA BbICTpaMBaeTCs BCS CUCTEMA MNCUMXONOrMYEeCcKOro COMpPOBOXAEHMUS
obyvarowmxca ¢ OB3. B panbHenwem npu NpakTUY4ECKOM MCMONb30BaHUM nporpamma Oyger
COBEpPLLEHCTBOBATLCA, AOMOSHATLCS HOBbIM 0OOpyAOBaHMEM W pa3paboTkamu. ByayT nepecMoTpeHbl
HEeKoTOopble TEMaTUYECKME NMaHbl U CNOXHOCTL NpeararaeMblx 3agaHun.
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